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誰もが蔓くして暮らせる

第 5回 北杜市ポランテ ィア推進大会開催〃

平成21年11月28日(土)長坂コミュニティ・ステーションにおいて、7fNランティア推進大会が開催され、地域の

ポランティア活動や福祉活動に携わる方々が集いました。

ポランティア団体と学校の生徒さんに、日頃から実践されているポランティア活動を発表して頂き、その後は

映画を上映しました。真剣な発表のなかにも笑いがあり、とてもやわらかい会場の雰囲気が印象的でした。

社会福祉法人

北杜市社会福祉協議会

〒408-001l Jヒ杜市高根町箕輪新町50番地
TEL 0551-47-5202/FAX 0551-47-5206
e―rnail h―shakyo@ap wakwak,com

URL http://www hokuto ewk.Jp/
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業補助金をご活用下さい

lユ11111, 暑営昌畳
督匡望を驀獣暑含昌ゼ僣憲5干属ヤ享密暑云軽僚揚孫望履雷亮仔寧と1君逢済埜亀

整備と児童福祉の推進を図ることを目的としています。

○遊具等の新設及び既設遊具等の修繕に要する経費

○遊臭等の整備用原材料(塗料、砂、その他遊具等の保全に必要なもの)の購入に要する経費

事業に要する費用の90%以 内 (限度額20万円)

各地区の代表者の方は申請書、事業計画書、見積書等を記入し社会福祉協議会本所、各支

所へ申し込みください。 (申 請書等必要書類は各支所にあります)

平成22年1月12日側～ 平成22年2月26日0

この事業の対象年度は平成22年度になります。

※この「子ともの遊び場整備事業」は、赤い羽根共同募金の配分金の一部を使い行われます。 問い合わせ 47‐5202

子ども達に「思いやりの心を伝えよう !」と

i 福 祉のこころ醸成事業を実施しました。

i 10月 28日 、小淵沢小学校の4年生を対象に実施 しました。講

:師には小淵沢町でき訳ポランティアをされている伊藤志津枝さん

iと視覚障害者の宮沢友彦さんをお招さしました。伊藤さんは、目

:の不自由な方のために広報誌/3-ど
'の

記事を声でテープに吹さ込む

:活動 (首訳/TNランティア)を 20年 以上に渡って行っており、宮

:沢 さんはそのテープを毎月利用 しています。20年 以上に渡る2

:人の関係をインタビュー形式で質問させて頂さ、「ど
'ん

な思いで

:活動をされていたのか」「テープはどんな存在だったのか」をお

:聞きしました。

i 子 ど
'も

達からはたくさんの感想や質問があり、とても興味をもっ

iて くれたようです。なかでも視覚障害者の生活についての質問が :
:ぁ ったときは、自分たちが想像していたものよりずっと自立した :

:生活だったことを知る

:と、とても驚いた表情

:を見せていました。

i 子 ども達に 「思いや

:りの心を伝えよう !」

:と取り組んだ事業です

:が、このことを通して

:感じたことを、これか

:らの生活の中で活かし

:てくれたらと思います。

子育て支援応援企画の一環として

「第 1回ハッピーフリーマーケット」

を、白州の里名水まつりの会場内に

於いて、開催いたしました。

この事業は、資源の有効活用とと

もに、同世代の子育て中の親子のコ

ミュニケーションを図る機会を設け、

地域住民の方にも参加していただく

中で、豊かな地域づくりに寄与する

ことを目的としています。

当日は子ども用品等の販売を行い、

情報交換等をしながら有意義なフリー

マーケットとなりました。

0 |このぼ の



妊産婦ケアサービス事業が

おまりました1
Ⅲ
市内にお産の場作りを

Ⅲ
を目標に、

向けての取 り組み

助産所開設に

/    1:■

を始めました。

まず北杜市の地

域性 を知 り、 基礎

データの分析やマ

マパパ教室で妊婦

さん と直接触れ合

うことで
Ⅲ
生の声

Ⅲ
を

お聞さしています。今後は①望まれるお産とは②地

域の女性はどのように考えているかなど、ニーズ調

査を開始いたしますのでご協力をお願いいたします。

関係部門とチームワークをとりながら地域で信頼さ

上 下戸P子 強
炉

子
情れる助産師を目ざし、

助劇 朗 に向けて日々

努力してまいります。

助産師

日中美子 円 道賀代子

ホームヘルプサービス

居宅介護支援事務所

「介護のことなら
お任せください/」

北杜市社協あったかいこ西事業所では、こ
'

利用者様とこ家族様の気持ちを大切にしなが

ら、介護サービス計画 (ケアプラン)の 作成

や、事業所との連絡調整、介護保険の代行申

請など
1を

行います。

当事業所では、経験豊かなケアマネジャー

が、身近で頼れる介護の専門家として、その

人らしい自立 した生活を送るためのお手伝い

させて頂きます。

お気軽にお問い合せください。

住所 長 坂町長坂上条2575 19 TEL 32-0037

私たちが

樹 乱 しヽます!

デイサービス

「住み慣れたご自宅で

白州武川訪問介護事業所は、白州 ・武川町を中

心に訪間介護 ・障害者自立支援サービスを行つて

おります。

当事業所では、ご利用者様が住み慣れたご自宅

で自立した生活を快適に送る事が出来るよう、専

門知識と技術を持ったホームヘルパーがサービス

をさせて頂きます。

お気軽にお問い合わせ下さい。

住所 白 州町白須312 TEL 35-2389

私たちが

うかがいます !

高根通所介護事業所では、 こ禾咽用者様が

「気軽に 。楽しく 。安心して」お過ごしいただ

くために、「もうひとつの我が家」のような家

庭的で温かい雰囲気の中で、入浴 ・食事 ・機

能訓練 ・レクリエーションなどの介護サービ

スの提供に努めてまいります。

お気軽にお問い合わせ下さい。

住所 高 根町箕輪新町50 TEL 47-5151

私たちが

お迎えします !

「もうひとつの裁が家で
快適な生活を/」 過ごす蔓くとくつろぎを/」

鶴ほ の ぼ の



北杜市長寿者クラブ連合会
北杜市長寿者クラフ

'連
合会は、8つの町長寿者クラフ連合会の集まりで、その下には

106の 単位クラブがあります。

会員は4,473名 おり、年を通じてゲー ト/1x―ル大会、グラウンドゴルフ大会、環境整

備事業や生さがいバス事業など
'の

様々な行事を行っております。
近年は、入会する年齢が上昇する傾向にあり、会員数の減少が見受けられ、全国の老人

クラブの共通課題として 「会員の募集 ・勧誘」において様々な方法が模索されております。
北杜市でも例外ではなく会員数が減少しており、今後の北杜市長寿者クラブ連合会を盛り
上げようと、役員・会員が色々と頑張つている次第であります。

まだ、長寿者クラプに未加入の方は、是非この機会に地元の単位クラブに興味を持って
いたださ、ご入会いただければと思います。

北杜市身体障害者福祉会で一緒に活動しませんか?
北杜市8町に支部があり、社会見学バス ・ ゲー ト7fx―ル大会  ・ グラウン ドヨ

1ル
フ大

会などの事業があります。

身体障害者手帳をお持ちの方で、興味のある方は下記に連絡 ください。お待ちしていま

す。

今年度は2月頃に輪投げ大会を予定 しています。参力□してみませんか ?

北杜市母子父子寡婦福祉連合会の事業に参加してみませんか?

北杜市母子父子寡婦福祉連合会では11月 20日 に母子父子寡婦福祉会員、ひとり親家庭

の親子総勢 100名 で東京ディズニーシーヘ行 ってきました。子供達はディズニーの夢の

世界に大喜び。お父さん、お母さんにとっても親同士の交流、情報交換の機会となり、そ

して何より子供のはしゃいで楽 しむ姿を見て過ごせ たことが一番の喜びとなりました。大

人も子供もディズニーの世界を1日たっぷり満喫してきました。

会では、このほかにも親と子の集い事業 (毎年7月 頃)や クリスマス会 (毎年 12月 頃)

など
'の

ひとり親家庭を対象とした交流事業を開催 しております。会員でない方も参加でき

ますので、是非お誘い合わせてご参加下さい。会への入会も随時受け付けております。ひ

とり親家庭の生活支援の制度の利用もできますので、お気軽にお問い合わせ下さい。

事務局 TEL 47口5202

0 laの ぼ の



1盃回■盟■
須 玉 町

10月 15日 、須玉町藤日地区で 『健康会』という集まりを行っている7fNラ

ンティアさん (依日さん、内藤さん)に 開催当日、お話を伺いました。

この会が始まったきっかけは、以前はゲー ト/fN―ル ・無尽など
'地

域の高齢

者の方々が集まる機会が多かったが、だんだん少なくなり、公民館が新しく

なったり、はつらつシルバーが始まったりで、当時民生委員だつた依日さん

の声かけで、協力者もあり徐々に今の形になったとの事。

高齢者を中心に月一回、年間12回 行われ、参加者は毎□25人 くらいで、

年後から集まり、ゲームや歌、ミニ運動会、朗読などを楽しみ、参加者が持っ

てくる100円 で用意した物や/fNランティアさんの手作り菓子などでお茶を

飲み、笑い声の絶えないあっという間の2時 間でした。

参力B者に感想を聞くと、毎月 15日 が待ちどおしい、一人暮らしなので話

をするのが楽しみ、普段あまり顔を合わせない人と会えるのでうれしい、な

ど
'、

本当に喜ばれている事を感じました。

今後は ・・。という質問に、もっと大勢の方の参加と現会員さんが健康で

長くこの会に参加して欲しいと話してくれました。地域や自分の家族の理解

がないとできないこと、そしてなにより私たちが楽しいし、喜んでいただけ

ることがうれしい、

と茶碗を洗いなが

らステキな笑顔を

見せてくれたポラ

ンティアさんでし

た。

頭を働かせながらレクリエーション

白 州 町

地域住民が独自で取り組むチャリティーコンサー トを紹介します。

8月 30日(日)、白州町鳥原地区内に於いて鳳来地区実行委員会の企画による

『鳳来地区チャリティーコンサー ト』が開催されました。このチャリティー

コンサー トは 「地域の活性化と交流」「チャリティー」のため行われ、地域の

子供からお年寄りまで幅広い年齢層の方たちが参加 し、色々な楽しい催 し物

が行われました。

メインには歌手の
“
葵 か おり

" さ
んによるコンサー トが行われ、会場も

大いに盛り上がりました。

このチャリティーコンサー トでご寄付頂いた募金は、福祉に役立てて欲し

いと言うご好意により、白州町デイサービスセンターで使う車椅子を購入さ

せて頂きました。

皆様の温かい善意に感謝して大切に使わせて頂きます。ありがとうござい

ました。

北杜市社会福祉協議会では、今後も市民の皆様のいろいろな活動を紙面で紹介していきたいと思つています。

自薦他薦は問いません、地域で頑張る皆様の活動を社会福祉協議会へ教えてください。  (TEL 47-5202)

0

お出迎え

おいしそ～な手作り茶菓子

また来月ね～ すてきな笑顔

ほ の ぼ の



明野小学校   中  日  英  美

毎週木曜、金曜日の児童玄関には、プルタブ ・ペット/fNトルキャップ ・アルミ缶が次々と集まってきます。

これらは児童が家庭から持ち寄ってくるもので、/TNランティア

委員会を中心に一年を通 した常時活動として定着 しています。

中をされいに洗い持ってくる様子を見ていると、家庭にも活動

が浸透し協力してくださっていることがうかがえます。

また、牛乳パ ックのリサイクルにも取り組み、給食後にパッ

クを洗い切り開くことが日常のひとこまになっています。これ

ら集めた物はお金に換え、毎年2学期に近くの老人施設にプレゼ

ン トを届けています。自分たちの小さな積み重ねが形となって、

高齢者の方々に喜んでいただけることが児童たちの励みになっ

ています。

2学期の後半には募金活動、児童生徒連絡協議会への協力とし

てタオルや古切手などを集める活動も行っていますが、これら

も含め 「集める/TNランティア」活動は一人一人の力は小さく見

えても、全校の協力で大きな力になることを児童たちに気づか

せてくれ、自分にできることを積み重ねることの大切さを教え

てくれています。

以上の活動の他に、高齢者の方を運動会へ招待する手紙を書

いたり、障害のある方を講師に招いて福祉講話を行ったりして

います。運動会には児童の祖父母の方だけでなく、地域の高齢者の方にも参加していたださ競技を楽 しんで

いたださました。子どもたちがやさしく手を引く姿やおじいちゃんおばあちゃんの楽しそうな笑顔が印象的

でした。また、福祉講話には、視覚障害の方と車椅子の方に来ていたださお話を伺いました。チェアスキー

のワール ドカップで入賞の経験を持つ講師の方は、「努力して実現できることは
Ⅲ
夢

Ⅲ
ではなく

Ⅲ
目標

Ⅲ
」と、活動

的に前向きに生きることの大切さを子ど
'も

たちに語ってくださいました。このような交流活動によって、子

どもたちに相手の立場になって考えたり、共感できたりする心が培われていってくれることを願つています。

0

川支所

楽しかつたフラダンスショー〃        ■ 際i逮す

9月 11日 0、 武川デイサービスセンターにフラダンスを

披露してくださるポランティアさんが来てくれました。

明るい音楽に合わせて、リズミカルに踊られる姿に、利用

者の方々から 「とてもキレイだね」「よく腰が動くよね」な

どという声が聞こえてきました。

また、指導者のもとで一緒に手を動かし楽しんでいる姿は、

身も心もリフレッシュして、とてもよい気分転換になり楽し

いひとときを過ごすことができました。

tこのぼ の



大泉町 藤 本陽子

社協に在籍 して10年 、離職 して11年 がたつ。社協の6年 はヘルバーとして、4年 はその頃発足 した

「アシス ト事業 (今でいう認知症の方を家族の送迎を条件に1日お預かりする宅老所のようなもの)」の仕

事についた。日替わりで延 16人 を受け持った。家族で見守りされない人達を集めたのだから、相棒の中

島菊実さんと一瞬たりとも眼が離せず気の抜けない毎日であり、さりきり舞いをした。利用者を退屈させ

ないため、器用な中島さんの発案により牛乳パックで椅子 。税を作っては売り作っては売り、授産施設の

ようであった。切ったり貼ったり折ったり逢ったり…それぞれが出来る事を気ままにやった。その間、 ト

イレ、食事、昼寝の介助があったが、嫌だ、辞めたいと思つた事は一度も無かった。母を95才 で送った

時、アシス トがデイサービスと合併する事になり退職した。利用者のみなさん、鬼籍に入られたが、楽し

い思い出である。

後期高齢者となった現在、社協の恩恵に浴している。主催者側から参加する側に移り、社協の催事があ

る度、手不足だから、各種団体や/fNランティアの協力を得ての準備、参加者の把握等、その苦労を知って

いるから、会員である私達は、まず呼びかけに参加する努力をしたい。新企画は大変で、何度も同じ前年

度踏襲型だが、老人側に限つて言えば、パチンコ屋を貸し切りにしての企画、又、今年で二年目だがグラ

ウンドヨルフも好評だ。7fN―リングはポールを足に落としては危険と流れたが、町内の施設の見学もした

い。サラダまつりの会場になったまさば公園等知らぬ人も多い。金を出しても参加したい傾向にきた現在、

駅弁第何位とかの元気甲斐弁当など地産地消を考えるのも良し、うまいもの食べ歩きも良し、元気で歩き

回れるうちが花の老人たちを今後ともよろしく。

「やってみよう」「体験してみよう」こ

れがポランティア活動にとって大切なキー

ワー ドです。あれこれ考え込むよりは

「まずはやってみる !」です。そうは言っ

てもなかなか一歩目を踏み出せないこと

もあると思います。

また、ポランティアも多種多様ありま

す。福祉/fNランティア、環境ボランティ

ア、地域/fNランティア、国際/fNランティ

ア/4-どなど… 「何の/fNランティアをやろ

うかな ?」 と悩んでしまうこともあると

思います。

そんな時に、ポランティアに興味があ

る方と/TNランティアグループをつなく
Hの

が社会福祉協議会です。

/fNランティアに興味のある方、なんと

なく気が向いた方も、みんな大歓迎。

あなたの得意分野を活かしてボランティ

●

ア活動をしてみませんか ?

まずは社協へご―報を |

朗読 ・読み聞かせに興味のある方、経験のある方で

もう少し上達したい方、この機会にチャレンジしてみ

ませんか ?今 回は朗読の 「間ときの高さ」についての

講座を予定しています |

平成22年 1月20日 、2月 3日、

2月 17日、 3月 3日、3月 17日

(各週水曜日)

AM10:00-11:50

長坂農村環境改善センター 講 座室

(長坂総合支所敷地内の東側)

清水章子先生  (甲 斐市)

経験のある方で、もう少し上達したい方

15名 (定員になり次第締め切ります)

47-5202

※この事業は、赤い羽根共同
募金の配分金の一部を使
い行われます。
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1躍□闘調国覇熙ン恭会  2009
10月24日、高根体育飽において北杜市との共催により 「北杜市健康福祉大会2009」が開催されました。

この大会は、皆さまからお寄せいたださました赤い羽根共同募金の酉己分金の一部を使わせていただいて

おります。

当日は、社会福祉協議会会長表彰として、社会福祉活動に貢献した 11イ国人、 1団 体に表彰状、感謝

状を贈呈したほか、市内の福祉施設の手作り品など
'の

出店などで賑わいました。

社会福祉協議会会長                【 感謝の部】鈴木 亀 雄  (白 州町)

【表彰の部】金丸 一 幸  (小 淵沢町)             浅 川  勲  (高 根町)

平井 静 子  (大 泉町)              宗 教法人 真 如苑 (長坂町)

河手 忠 男  (須 玉町)              大 久保 尚 法 (白州町)

三井 龍 生  (大 泉町)小澤 弘 幸  (武 川町)

中山 壽 弘  (′」ヽ淵沢町)伊藤 志 津枝 (小淵沢町)
小尾 喜 久恵 (長坂町)

(敬称略 ・順不同)
(敬称略 ・順不同)

' 子

1小尾喜久恵 様         |(長 坂町)1  loo,000円

|=井  龍 牛 様         1(大 泉町)i lどooo.ooO円

i嵩窪川産 宝 躍   i校
曇鰍

i柑 鞘 呂

1故 新海芳孝 様        i1/1N淵
沢町)1  loo,000円

i宮坂  清  様        iO｀ 淵沢町)1  loo,000円

|マックスバリュ東海附 様   |(静 岡県)i  車 イス1台

1高根清里小学校児童会 様    1(高 根町)1  20′ 000円

i               i   i  ビ オラ花

!妹尾 厚 文 様         |(大 泉町)1  lo,000円

i誉信古虜仇晶交ダンス部様i遣ぞ謙i対総:
1融ど聞 雪責茎実櫂員会様||ン||夕靴お扁腎
1甲斐駒カン トリークラブ 様   i(武 サ|1町)1シャヮ=チエアー

、ヽ………………社会恒挫葺善に活興させていただきます。

※この 「ほのぼの」は、市民の皆様から寄せられました善意の赤い羽根共同募金の配分金の
一部を財源としています。

購罷斜駆艦観鋼ゴ注鹸鰈岳
韓鵠 長課 評 鰈 船 襟 酪ホ部 部 ホ辞 部 部 杵ネネ離 部 部 部 浄ネ隷

共同募金会より も
lC月 日ヽい 2ヽ月Rl日

車が配分されました
今年度、共同募金会より地域福祉推進活動を図

るため、北杜市社会福祉協議会に車が配分されま

した。福祉活動車として活用させていただいてお

ります。ありがとうございました。
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