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北杜市社会福祉協議会理事 ・監事 ・評議員紹介

役員の任期満了に伴い、 5月 に行われた理事会 ・評議員会において、下記の方々が理事 ・監事 。評議員

に選出されました。

任期は平成23年6月1日～平成25年5月31国になります。

なお、理事会は 「執行機関J、評議員会は 「諮問機関」となります。
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北杜市社会福祉協議会武川支所は、

今まで 「保健センター内」に事務所を

置いておりましたが、隣接の 「高齢者

活動センター内」に移転しました。

住所と電話番号に変更はありません。

今後ともよろしくお願いいたします。

←“憂幽 軍鞄 塞胆密 旦こ..→

北杜市社会福祉協議会では、今夏の電力不足を考慮し、

各支所 。施設での節電を実施中です。一部照明の消灯やクー

ラーの停止など、事業に支障のない範囲で節電対策を実施

してまいりますので、ご理解とご協力をお願いいたします。

なお、デイサーEス などに関しましては、利用者様の快

適な環境を第一と考え、適度な温度設定に努めるようにし、

熱中症などの安全対策にも万全の注意を払っております。

あたたかいご寄付あユlがこうごぜいきした 逓ぴ腫纂題秘犠せれか?

葬

杉田 東 司雄 様 小淵沢町
ビデオ16本

DVDl枚

伺浅川建工 様 大泉町 金 50′000円

小尾喜久恵 様 長坂町 金100,000円

伺宮沢商事

代表取締役 宮 沢守彦 様
小淵沢町 金100ァ000円

泉温泉健康センター 料金 (共通)

大泉町谷戸 1880

0 5 5 1 - 3 8 - 2 6 1 1

1 0 : 0 0 - 2 2 : 0 0

(受付終了21i30)

毎週水曜固定休

北杜市内

大人(中学生以上)i300円

北杜市内別荘所有者

大入(中学生以上):450円

小学生 :200円

小学生未満 :無料

※障がい者は100円 引き

白州福祉会館
白州町大武川344 1 9

0 2 6 6 - 6 5 - 3 5 7 0

9 ! 3 0 - 2 1 : 0 0

(受付終了20i30)

祝日を除く月曜日定休

1蚤の ぼ の



地域福祉推進事業 ・共同募金配分金事業

1 ポ ランティア活動推進事業
①/fNランティア活動基盤整備事業
②/fNランティア研修バスの実施
③読み聞かせポランティア養成講座の実施
④学童 。生徒のポランティア活動普及校事業
⑤ボランティア推進大会の実施

⑥福祉のこころ醸成事業の実施
②安全パ トロールの実施

③/fNランティア体験学習会
◎福祉体験学習への協力

①災害/TNランティアセンター設置運営訓練の実施
①北杜市災書時要援護者支援制度推進への協力
②福祉車輸 ・福祉機器の貸し出し、AEDの 設置
2 広 報啓発事業
①社協だより 「ほのぼの」の発行
②社協パンフレットの発行・ホームページの更新管理
③北杜市健康福祉大会2010
3 援 護対策事業
①北杜市社会福祉金庫貸付事業
②無料法律相談事業

③福祉総合相談事業
4 共 同募金配分事業
①配分金事業
②赤い羽根共同募金運動事業
③歳末たすけあい慰問事業
5 家 族介護教室事業
6 児 童福祉事業
①出産お祝い品贈呈事業
②子ど
tも
の遊び場整備事業

②ハッピーフリーマーケット事業
7 各 種団体との連携
①北杜市老人クラブ連合会

②北杜市母子父子寡婦福祉会
③北杜市身体障害者福祉会
④共同募金会北杜市支会

一
般会計》
会章収入

‐

寄付金収入

補助金収入

受託金収入

共同募金配分金収入

介護保険収入

自==募 費等収入 ||

雑収入

菫取lll点壷当金収入 ‐

会計単位間繰入金収入

経理区分間繰入金収入

固定資産売却収入

その他の収入  ‐
収入合計

介護保険事業 ・障害福祉サー ビス

1 居 宅介護支援事業
(ケアマネジャーによるサービス)

2 ホ ームヘルプサービス

①訪問介護 。介護予防訪問介護
②障害福祉サービス

③地域生活支援事業
3 通 所介護 ・介護予防通所介護
(デイサービス)

各種受託事業

1 北 杜市受託事業
①はつらつシルバー事業
②応、れあい広場事業
(通所介護予防事業

・介護予防普及啓発事業)
③高齢者の生さがいと健康づくり推進事業
④お楽しみ給食事業
⑤手話奉仕員養成事業
⑥妊産婦ケアサービス事業
2 地 域委員会受託事業
①一人暮らし会食事業
②地域応、れあい交流事業
③/fNランティア活動支援事業
④給食サービス事業
⑤福祉部支援事業
⑥/fNランティア等福祉に関する事業
3 山 梨県社会福祉協議会受託事業
①生活福祉資金貸付事業

″ 貿唇置肇空雪全宴笙雪壷        ″
ケ″夕9月房身汚身身勇塀男義″″″″″″″″″″″″″ラ

公益事業

泉温泉健康センターの管理運営
白州福祉会館の管理運営

(単位 :円)

《公益事業特別会計》

①

②

12,615,000

2′260,707

78′210,529

28,789,625

8′249,990

397,027,641

10′090,655
331′833

1'9。1442o
2′500′000
‐3,484i160

589,800

819,440

578′971,819

本件章|・■
| ‐
|||

事務豊

事業豊|‐|    ■

共同募金配分事業

負担金支由■ ‐  |

経理区分間繰入金支出

違草資金積立支出■|
社会福祉基金積立

その他の支出 |
当期資金収支差額

支出合計

4194019,030
12′696,990

68,879′407

8,249′000
11lp23′26フ

35,484r169

9,999,990

4,557,000

3,583,520

21′045,496

578,971,8119

事業収入

その他の収入

雑収入

受取利息配当金収入

前期末支払資金残高

収入合計

人件費 |

事務豊

事業費      |

会計単位間繰入金支出

積立預金積立支出
その他の支出

支出合計  |

57,237,204

16″655,000

4,052′040

7′726

1′384′235

79′336′205

29,859′078

1,326′047

41,232,140

2,500,000

3,500,000

918,940

79′336′205

@ |このぼの
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7月 1日 (金)【 夜 9:00】

大勢の方に見送られ出発 し

ました。
7月 2日 (土)

【参加者全員で田畑の

ガレキ撤去作業】

後々、田畑として再生されるように表に出てい

るものだけでなく、土の中も確かめながら丁寧に

作業を行いました。アルバムなどの大切なものは

依頼者にお渡ししました。
7月 3日 (日)【 青空市の手伝い】

救援物全として届いた日用品などを仮設住宅に

お住まいの方に配るイベントで、物査の仕分け、

抽選会などの手伝いをしました。

現地の方とら、れあうことも出来ました。

【病院の

泥だし作業】

匂いのもとを取
り除くため、部屋
のなかにある泥を

出し、水で濡れた書類、衣類などを運び出しました。
かなり体力を使い、泥まみれ、汗まみれになりまし

たが、 や りがい

のある作業とな

りました。

7月 4日 (月)

【深夜 2:30】

北杜市に無事

帰ってきました。

「実際に自分の目で見てもまだ現実として香
み込めない悲惨な光景でした。遠く離れた山梨
にいて何も出来ないと思うぼかりの毎日でした

が、北杜市内からバスを出して頂けて心から感

謝しています。これからも被災地のことを思い、
心を寄せ、復興を祈り、また機会がある限り/1N

ランティアも続けたいです。」40代女性

「現地を自分の目で見たかつたので良い機会
でした。青空市で、女の子が抽選に当たって、

本当に喜んでいる姿を見たとさには、心が熱く

なりました。」50代男性

必ずしも 「トラフル」ばかりでなく、成年後見制度の活用や相続 ・

てきています。北杜市社会福祉協議会では山梨県弁護士会と協力し、

施しております。

「病院の泥だしについては自分なりに納得のいく

活動が出来たと思います。立ち会った依頼者の方か
らの感謝の気持ちが伝わってきました。 2日間の活
動を通じて感じたことは、自然の力の大きさには人

間は無力、ただこれから復興に向かう人の力は大き
くあってほしいと思います。」50代男性

「はじめて/TNランティア活動に参加して、自分な

りに多くの勉強をすることが出来ました。テレビで
はなく、自分の目で見て肌で感じる事が出来たのは

大きな事でした。叉、このような機会があれば参加を
したいと思います。がん ばれ東北 /」 40代男性

遺産分割など
'相
談内容も多様になっ

市民の皆さまの身近で法律相談を実

参加された方からはこの様な感想が寄せられました。今回、被災地支援をしたい、現地に行ってポランティ i
ア活動をしたいという方の思いを力にして現地へ届けようとポランティアパスツアーを行いました。 2i

星冒縁霊詔写ま 要 亀 薫 坑 晶 蠣 拳 欝 暫 晃 嘉li攻 栃 裂 響 ゞ島 脊 塚 親 密 栃 姦 ぜ ぞ響を姜R曇 :
す。それでも、私たちはいつも被災地に心を寄り添わせ、一人ずつの小さな力でも今後も継続して送り続け :
ることが大切だと感じさせられるツアーでした。参加した/fNランティアの皆さんどうもお疲れ様でした。1

日 程 予約受付開始日 時  間 会  場

平成23年 9月 22日 (木) 8月 1日 (月 ) 午後 1時～

午後4時

お一人30分

北杜市社会福祉協議会

(福 祉 セ ン ター 内 )

高 根 町 箕 輪 新 町 50

11月24日 (木) 10月 3日 (月)～

平成24年 1月 26日 (木) 12月 1日 (木)～

3月 22国 (木) 2月 1日 (水)～

※

※

※

事前予約制です

予約先 地 域福祉課 TEL 4み 5202(定 員になり次第しめさります。)
協力 山 梨県弁護士会

|なのぼ の 0



開催日時 テーマ ・内容 開催場所 持ち物

9月 14日 (水)
10 : 0 0
～11 : 3 0

『介護者のためのリフレッシュ体操と

腰痛予防体操』 講 師 :加藤なお美先生
『フリー トーク』

北杜市社協本所

(高根福祉センター)

運動靴 ・飲み物
タオル ・筆記用具

11月 9日 (水)
10 : 0 0
～ 14! 0 0

『高齢者が喜ぶレシピを学ぼう』

講師 :市健康増進課 佐 藤栄養士

『会食し/3-がらフリー トーク』

長坂農村環境
改善センター

エプロン・三角巾

筆記用具

(水)

30

日

０

‐１

１１
屯
”

月

０

『知っているようで知らない介護保険制度』

講師 :介護支援課長
『フリー トーク』

北杜市社協本所

(高根福祉センター)
筆記用具

3月 14日 (水)
10 , 0 0
～14: 0 0

『温泉でリフレッシュ』(送迎 ・食事付)
『一年間のまとめ』
『フリー トーク』

市内温泉施設
入浴用タオル

筆記用具

社協と地域包括支援センターでは、在宅で介護している方の交流会を実施しています。今年度は奇数月
の第 2水曜日に下記の内容で開催いたします。介護者同士のフリー トークで少しでも気持ちを楽にして、
介護を乗り切りましょう。是非こ参加ください。

参加申込み
◎ 下 記の申し込み先に各開催日の1週間前までにお申込み下さい。(1回につき先着20名 )
参 加  費
◎ 無 料
申込み ・問い合わせ先
◎ 地域福ネ止言果 TEL 47-5202

毎年恒例の市母子父子寡婦福祉連合会主催 「ひとり親家庭親子社会見学バス旅行」への参加者を募集し

ます。今年の行さ先は東京ディズニーランドです。10月のディズニーはハロウィンイベントの開催中。

とても楽しい1日が過こせることでしょう。応、るってご参加ください。

開

行

対

参

催 日

き 先

象

加 重

定  員

申込締切

平成23年 10月 30日 (日)

東京ディズニーランド

市内在住ひとり親家庭の親子

大人 5′500円  中 ・高校生 4′500円  小 学生以下 3′500円  (会 員外)

大人 5′000円  中 。高校生 4′000円  小 学生以下 3′000円  (会 員)

130名

10月 7日 (金) 先 着順

※参加重には交通費 ・入場料が含まれています。

申し込み ・問い合せ  北 杜市母子父子寡婦福祉連合会事務局

0

北杜市社会福祉協議会本所 TEL 47-5202

大型移動炊飯器 (大型の調理釜)を 無料でお貸しします。地域行事やイベントの際にご利用ください。
利用申請書が社協各支所にありますので、利用希望日の 2週間前までに提出してください。詳しくは、本
所 。地域福祉課までお問い合わせください。

利用できる方 北杜市在住の方

利用できる期間 原則―週間以内

利用料金 無料

お問合せ 地域橋]llL言果 TEL 47-5202

1蚤の ぼ の



老人クラプと福祉活動

長坂町老人クラフ連合会 会 長 小 松山治

昨年から老人クラブに関わりをもつこととなり、なんとか発展を期して責任を感じながら努力しているところで

あります。この組織に足を踏み入れ視点の止まるところは高齢者組織の現状が見えてきて強く感ずるものがあるの

です。率直に申し上げ、マンネリ化を是正するための魅力ある事業の採用、健全長寿者の育成を目指すための自主

防衛戦略の確立などを目的とした対策が必要なのです。(老人クラフ活動の要因枠内を参照)

なぜならば、それは、組織による他に頼らない自らの福祉活動の実現が最も望ましいからであります。

特に若手高齢者に強調したいことは、自分のことは早くから健在のうちに自分で防衛戦略を組み立て、且つ、こ

れを老人クラフの組織において多くの仲間を募リコミュニケー トしながら福祉活動として推進することを強く要望

したいのであります。

また、これから少子化が益々進む社会構造の中で、並行して老人クラフ会員も減少が続く現在、各地域において

このような社会福祉活動を強力に推進することにより、他人を頼る福祉から老人クラブ会員相互の仲間と支えあう

夫助の福祉へと転換することとなるので、これこそが団体支援を行っている社会福祉協議会 (社協)と の連携プレー

による、社会福祉活動と言えるのではないでしょうか。

このことにより、老人クラブの会員補強や、活動の本来の使命を全うすることができること、更には安心安全の

楽しい余生を送ることができることにも繋がり、延いては核家族化が進む社会での若年者の介護などの省略ともな

り、老若調和社会が構築されることにも期待できるものと思います。

「例」(ピンピン生さてコロリと死ぬ)=家 族にも負担をかけない、理想的な幕弓さができる春日部市いさいさク

ラブ連合会の健康づくり活動より。

◎<老人クラフの活動要因>=使 命

奉仕活動。心身の健全化。認知症等予防抑止化。孤独感の排除。友愛心の協調。趣味の活用による脳の活性化。

などのファクターをテーマとして体育系、文化系を合わせた活動種目から各自に合った活動種目を選択し、クラ

フ構成により事業展開を行うことが健全長寿者の育成を目指した福祉活動であると思います。

さて、北杜市高齢者の皆さん元気ですか、今は何をしていますか。身体を使って仕事をしていますか。頭を使っ

て 「歌」「俳句」などを作っていますか。大声を出して歌などを歌っていますか。座って手作業をしていますか。歩

いていますか (ウォーキング)。何かスポーツでもしていますか。いろいろ出来ることがありますね。何でも結構で

すので好さなことを遣ることです、好さなことは楽しいものです。でき得れば多くに仲間と共に何かを遣りましょ

う。仲間に手紙など書いて返事を待つのも楽しみなものです。

体の痛い方は、痛いところを静かに100回 く
"ら
い繰り返し動かしましょう。 (楽になる)

なお、最後になりますが各地域における老人クラブ連合会の執行部では会員の健康で長生さできる方法を模索し

ながら検討しておるところです。ど
1う
か、クラプの事業活動には進んでこ参加下されますようお勧めします。では

皆さんお元気で。

【問題 1】

車いすの乗り方で正しいのはどれです

か?

【問題 2】

車いすの介助で、急な下り坂をおりる

場合はど
'う
したら良いですか ?

１

　

２

　

３

１

　
２

　
３

フットレス トに足をのせてから乗る

フレーキをかけて乗る

フレーキをかけないで乗る

車いすからおりてもらう

前向きに進みながら押す

後ろ向きでおりていく

官製はがさに問題の答え、住所、氏名、年齢、電話番号、ご意見、こ
1感
想を記入の上、

〒408-0011 北 杜市高根町箕輪新町50

北杜市社会福祉協議会 「応、くしがわかるクイズ」係 ま で、お送りください。

または、メールで問題の答え、住所、氏名、年齢、電話番号、こ意見、こ感想を記入の上、
h―shakyo5@cb,wakwak,corlRまでお送りください。

メールの場合は件名に 「応、くしがわかるクイズ」と記入してください。

全間正解者の中から拍選で 10名 の方に、泉温泉健康センター及び白州福社会館の共通無料入浴券

(5枚セット)を プレゼントします。締め切りは、9月 30日 (当日消印有効)。

なお、当選者の発表は入浴券の発送をもって代えさせていたださます。

0 1まのぼの



傘余余余余奈奈本奈奈余余余本奈余余余余余余奈本余余余余余余余社のftiランティ7余 余

北社市立高根中学校

高根中学校では、「自らの生き方を考える生徒」を育てることを目標にして、

総合的な学習のプログラムを組んでいます。特に1年生の6月からは、「福祉

に学ぶ」をテーマとして、調べ学習と体験学習を行っています。

先日行われた学習では、市の社会福祉協議会の協力をいたださ、高齢者の

疑似体験活動を行いました。両手足にサポーターと重りをつけ、視界が暗く

狭くなるサング
1ラ
スをかけて、歩いたり階段を上ったり、身体の自由がさか

ない状態を体験しました。普段よりも体が動かしにくく、「お年寄りの大変さ

がわかった」「自分も何十年後かはこうなるのかと感じた」という声が生徒か

ら聞かれました。

夏休み中に生徒たちは市の福祉施設を訪問し、介護体験を行います。事前に

体験や講話を聴くことによって、福祉とは何か、人を思いやり自分にできるこ

とは何かを感じ取ることが出来るようになってほしいです。

福祉委員会では、各種の募金活動やポランティア活動を行っています。今年

度はペット/fNトルのキャップ集めを行いました。800個 で 1人分のポリオワク

チンになるため、身近にできる/fNランティア活動として全校生徒に収集を呼び

かけています。今年度は1学期ですでに

2400個 以上が集まりました。また、夏

休みには 「キッズクラブひまわり」への

学童保育ポランティアに、多くの生徒が

参加しています。自分の担当の子供たちと触れ合うことで、自

分にできることの充実感を得て、助け合いながら生さていくこ

との大切さを感じる機会になっています。

このゆぴとまれお話しの会

平成8年 に図書館/fNランティア養成講座を受講した事がきっかけと

なリグループを作り活動を始めました。

平成9年 3月 に白州の図書館察りで第1回のお話し会をさせていただ

き、現在まで360回 位のお話し会を 「依頼を受ければど
1こ
までも・・・」

の姿勢で続けてきました。

現在は会員は10名 です。中心に活動させていただいているのは白州

小学校で、低学年と高学年、各々月 1回、20分 休みの時間にやらせて

いただいています。また、北杜市内の保育園も8園程お伺いいたし

ました。北柱市内に限らず韮崎、双葉、富士見町等の図書館、学校、

学童クラフでもお話し会をさせていたださました。

図書館が自州にできるまでを当面の目標に手探りで始めた活動で

すが、図書館ができた今も、集中して見て、聞いて喜んで下さる顔

に励まされ、続けていこうと思っています。

子ども達には、楽しい時間を過ごしながら自然に集中して聞く力

を育くみ、心豊かに成長してもらえたらと願つています。

※この 「ほのぼの」は、市民の皆様から寄せられました善意の赤い羽根共同募金
の配分金の一部を財源としています。


