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《高根町早春ポランティアの集い開催》

各地域ではボランティアに関する様々な活動や

行事が行われていますc

高根地区においても云る2月 19日に恒例の 「早

春ボランティアの集い」が開催され、大勢の参加
!                                      る ■t

者が～生き活きとつなげようボランティアの心～

をテーマに、活動発表や手話講習、車椅子タンス、

バサーなど多彩な内容で候り広げられました。

今、福祉、環境、防災など様々な分野でポラン

ティアが活躍し、又、新たなポランティアが求め

られています。人のため、地域のため、そしてあ

なたのためにポランティアに参力0しましょう.
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勤轡置旨Bる宮号者号テ旨]誉替:最昏骨
者は33名ありました。

今回は、先進地視察研修で静岡県裾野市福祉保健

会範の見字を行いました。

最初に社協事務局長より裾野市社協の概要説明が

あり、その後範内を回り説明を受けました。会館は

3階 建で、 1階 には健康センター ボ ランティアセ

ンター ・健康木―ル 検 診室 お もちゃ図書館 ・生

ボランティア団体は連合婦人会、民生委員、ボー

イスカウ トなど39団体あり、3400名 以上の会員さ

んが各分野で活動され、ポランティアセンターを情

報交換、相談拠点にして利用しているという事でし

た。

会食サービス、配食サービス

明野町ボランティア友の会 サ ン愛は一人暮らし
のお年寄りを対象に、毎月第 2、第 4木 曜日に召3食、

会食の給食サービスを行っています。

会食サービスは、担当地区ボランティアさん 6名

程集まって頂さ、朝 8時 30分から詞理をおこないま

す。その間に社協職員が対象着を総合会館に集め会

食を始めます。皆さんと一緒に食事を摂り、昼休み

を挟んで 2時からレクリェーションを行います。

昨年の 12月 16日に行いました会食サービスはク

リスマス会を兼ねまして、フラワーアレンジメント

講師を招さクリスマスツリーを作りました。

また配食サービスは、ポランティアさんが作って

くれたお弁当に社協行事などを紹介した一言を入れ

社協職員が対象者にお届けしています。

それぞれ目的と機能
の違いはありながら
一つの複合的施設と
して地域の福祉拠点
を目指しておりまし
た。また階段や手す
りに工夫や総合検診
を受けやすい構造に
なっていました。

活副練室 ・健康実習室
2階 には社協事務局 ・在
宅介護支援センター ・老
人福祉センター (温泉施
詢 ・デイサービスセンタス
3階 には会議室 研 修室
という構成になつており、

食事サービス

ポランティア
ボランティ
アさんの協力
により全地区

対象に年 13回の食事サー

ビスと各地区でのお、れあ
いサロン 食 事サービス

等を実施しています。お

ポランティアグループ福寿草活動紹介
会長 篠 原愛子

ポランティアグループ福寿草は、地

域福祉の向上のため福祉活動に積極的

に参加し、会員の資質の向上や親睦を図ることを目

介当を玄関先で待つていてくれる対象者の笑顔と 「あ
りがとう」の言葉に元気と温かさをもらえる、とポラ
ンティアさんにも喜ばれています。一方、大勢で会食
できるお、れあいサロンは某しい交流の場です。食を通
して楽しみながら地区のつながりを深める機会になっ
ています。
デイサービスポランティア
毎E3年前中 2名のボランティアさんに協力をしてい
ただいています。忙しい入浴時間帯に利用者さんに笑
顔で言葉をかけ、話にじっくり耳を傾けていただいた

り、また、昼食時間には利用者さんの間を回って配膳
のお手伝いをしていた
だいています。ゆつた
りと細やかな心遣いで
利用きさんが心地よく
過ごせる雰囲気をつく
りだしてくれるボラン
ティアさんはなくては
ならない存在です。

的とした会です。
デイサービス

町内の 2つ の施設
への出力と、お、れ

あいを目的とした

いさいさサロンが
主の事業であり、

役員の県外研修 ・

会員への研修を年
―□開催、赤十字奉仕団に協力 ・町独自で炊き出し

副練等の活動をしています。活動の一部を紹介する

と、デイサービスは年間計画表に基づさ1日 2名の

出労 。高齢者が′Ь待ちにしているサロンは地域の特

性を生かして各地

区で実施 していま

す。

今後も健康で自

立した高齢社会を

目指 し会員 331名

は地域に密着 した

活動を行います。
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製した袋の中へ入れ利用するもので、人の目には直
接触れない利点があり、これ以外にもカルテを中に
入れ使用するなど利用頻度は増え、大変重宝されて
います。
学童 生 徒の/fNランティア活動
②小 。中 ・高等学校の児童 生 徒のみなさんが町内

にある老人 ・障害者等
の施設ヘポランティア
として、施設のお手伝
いをさせていただいて
います。
「自分はなぜボラン
ティアをするのかJ
「ポランティアとはJ

なのボランティア

といった疑間を持ち、戸惑いながらもポランティア
を行う中で、IB手が誕であれ、自分のま直な気持ち
で自発的にやることの大切さを学んでもらえる貴重
な活動となっています。
図書館ボランティアの活動
0図 書館ボランティア 「くるりくらJは 、毎月第 3
の土曜日2時 から長坂コミュニティーの (おはなし
の部屋)で楽しい読み聞かせを行つています。
「八ヶ岳朗読サークル

ほがらかJは 3ヶ 月に
一度、大人向けの朗読

会を行っています。 ま
た、北社市内にある福
祉施設などへもお話の

出前を行つています。
「布絵本の会わたぼう
しJの皆さん よ、かわい

い布絵本や布バズルなどを制作して図書館に寄付し

て下さっています。
制作した作品は (おはなしの部屋)で 遊ぶことが
出来ます。
とのクルーブも子ども図書館まつりなとの行事に

参加していただいています。

○デイサービスポランティア
白州デイサービスボランティア
の登録者数は(平成 17年 2月 28
日現在)24名です。月曜0～ 全曜
日の間で歩行時、車椅子の介助

長坂1唇餐鍵鰤蟹
動

支
政 ジ
畳;3暑 旨掃

用して 「採尿パックカバー」
として病院などへ寄付 して
います。C真 )
これは、採尿パックを作

六泉|
茶道を伝えるボランティア

いずみ保育曰 村 EB陽子
ボランティアの方々
との交流の一環とし

て毎年、年中児が茶

道体験させていただいています。
静寂閑雅という言葉とは対照的な
ももくみ32人のイロ性いっばい、パ

ワーあら、れる子どもたち。日が迫

や入浴時の衣服着悦、レクリェレーション、
会話の相手をとをしています。

るにつれて「どんなお茶かなJ「とんな味かなJ「お蓑子もあ
るの一っ」等と話しながら楽しみにしていました。
当日は嬉しさのあまりに絶好調にテンションの高い子とも
たち。総合会範までの道のりは 「結構な御手前です♪Jの 大

_  合 0昌一しかし、いざ座敷に通されるとき段見慢れない茶がま
や茶器。そしてその静かで趣のある雰囲気にやや緊張気味の

様子でかしこまっていました。

文化協会茶道部の 5人のボランティアさんが一人ひとりに

お茶をたてて下さり、作法も教えて下さいました。F4張気昧
に御辞儀をして見様見真似で茶道体験のはじまり。ちょつび
り恥すかしくて、隣りの友達と顔を見合わせて よクスクス実
い合う姿を見て、カメラを構える私も思わず顔がほころんで
しまいました。そのうちに、「おいし一J「うまいJ「きいJ
「おかわりJ等 々いろいろな感想が聞こえてきました。
日本古来より伝わる茶道を、こういう形で体験させていた

だき、子どもたちもさっとそれぞれに大切な何かを感じ取っ

てくれたことと思います。
後半になると、心成 しか

子どもたちの顔が大人びた

ように感じました。
自のように追ぎていく毎
日の中で 子 どもたちも私
も本当に貴重な静寂閑雅な

時を過ごすことができたこ

とを嬉しく思います。

また、各

地区の大正

琴部 舞 踊
の会の方々

にも協力し

ていただき、

素晴らしい

演奏や、踊
りも波露じ

てもらって
います。
O食 事サービスポランティア

白州町食事サービスポランティアの会の会

員数は (平成 17年 2月 23日現在)00名 です。
80歳以上の一人事らし老人及び虚弱老人世帯
を対象に栄養バランスのとれた食生活を考え、
毎月 1□ (夏季 7月休み)白 "‖町婦人の家で
お弁当を作っています。また、配達してくだ

さるのは、
各 地 区 の

民 生 委 員
の皆様て、
地 域 く る

み で サ ー

ビスを行つ

ています。
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取り組み活動事例 (重点活動)

ボランティア活動と花いっばい運動の一環として児章会をⅢ心に取り組み始めた花作りも、今年で 8年 日になります。

8月の始めにF_をいいたヒオラは、夏の故水や1/柏、地肥など子どもたちがlL心となって行い大事に有ててきました。

今年はおよそ3000鉢のビオラhか、栄や責色、赤などの兄車な花を付けました。

子どもたちが殺持 した鉢花は、 10月 16日にお兵贅を会場に行われた

「ポール ・ラッシュ泰―八 ,岳 カンテ ィフェアーJで 児章会本部の子ども

たちが中'いになって自ら販売をしました。

今年は、地lntの人たちや保護者を中心に前日の 1日間 6年生が 「総合的

な学 tlの時lg8Jを使って販売を行いました。のばりや看板を作ったり、お

金の討算をしたりと全点かね張ってllKり組みました。毎年雌入するのを楽

しみにしてくれる人たちもいて、たくさん質ってもらうことができました。

例年のとおり収it金のすべては、町rl会編祉協議会ヘキイJし、地域の福

祉活動に役立ててもらっています。
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年間活動

1 6 1 0

1 0 1 0

■ 5 ピオラ販売 (地域住民 保 護者へ)
ピオラ販売 (八ヶ岳カンティフェアーで)
募全活動 (赤い羽根、歳末助け合い募金活動)1 6 1

1 0 1

1 6 1

1 6 1

1大吉某集会へ地域老人招待
校区美化活動 (北風小僧)
亡オラ販売の売上金を町の福祉協議会へ寄付
3年福祉施設訪間 (みのる荘)

水ぬるみ野由や川は本の香りがいっぱいです。

皆様に創刊けのボランティア定りをお屈けし

ます。

いまやボランティア活動は地域社会 人 づ く

りに王要な役割をfgってぃます。紙lfFを通 し多

くの方か出会い、気づき、行動できるホットな

ボランティア‖‖を発信できればと思います。

告様の声を反映させ、愛される情報誌を打iっ

ていきたいとはいます。お気H氏にご意兄をお行

せください。
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庫Pをグ帽B層吊3日
Xこ の広報はⅢ4:紙を
使用 しています。

通年

1666

1 6  7  1 4

1 6 3  3

1 6 9

1 6 9 1 1

毎月ボランティア週間の設定

あいさつ運動 ・―円玉募全

縦書JりIIIての】ミ拾い

駅前花いっばい運動
ピオラの種まさ
お年寄りへの手紙

秋季大運動会へ地域老人招待

日の不山Ⅲlな方々へ広報忙をテープに吹き込

んでお市けします。

ご布々の方はJし本に市社会桁lL協航会作文Prへ

お中込みいただき、テープを各支所まで取りに

来られる方とさせていただきます。なお、この

lfのたよりは 10名以 にの希望者がrlまってか

らとさせていたださます。

また、併十ボランティアも歩体いたしますの

で、この機会にnt味のある方はお中込み 卜さい。

ボランティアrF動を女′いして行うために 「ポランティア活動保険J

の加1人をお勧めします。

ボランティア個人 グ ループに関わらすどなたでも加人することか

できます。 (ただし、社会福刑:協議会に合鎌が必要となります,)

拘け仰 切問 !1月 lHか ら'Pイ13月 31 ま で

米 4り1lH以 “の加1人については、加入子社さした立日

からの析い使となります。

ll卜  金 !角:問3001～

中し込み !北 Lヽ市社会l‐1にl ll議会の各支所に 込 書があります。

X'J邸 、名仲 (苦式は判いません)が 必要になります。


